20. Juni 2013

Auf die Platze, fertig, los:

LN. Bereits zum dritten Mal
veranstaltet der Skiclub Leng-
gries am Samstag, 27. Juli,
den Hohenburger Schloss-
lauf. Seit 2012 ist der Wettbe-
werb Bestandteil der Raiffei-
sen  Oberland Challenge
(ROC), der griifiten Laufver-
anstaltung Bayerns. Insge-
samt zehn Wettbewerbe iIn
unterschiedlichen Kategorien
werden im Oberland ausge-
tragen. Der Crosslauf in Ho-
henburg zihlt zur Gesamt-
wertung der Oberland Chal-
lenge. In traumhafter Umge-
bung rund um den Hohen-
burger Weiher nahmen im
vergangenen Jahr 377 Sport-
ler am Waldlauf teil.

Als Schirmherr gibt der
Lenggrieser  Biirgermeister
Wemer Weindl gemeinsam
mit Heinz Gascha, dem Di-
rektor der Hohenburger Real-
schule, die Startkommandos.
Ab Jahrgang 2008 starten die
Bambini um 10 Uhr auf eine
500 Meter lange Strecke. Die
U 10 absolvieren eine 1,2 Ki-
lometer-Distanz um 10.15
Uhr. Die niichst Alteren lau-
fen anschlieffend 1,7 Kilome-
ter zum Ho henburger Weiher
und zuriick zum Ziel. Die
léngste Strecke mit 2,3 Kilo-
meter filhrt die Klassen
U 14/U 14 am siidlichen Ufer
des Hohenburger Weihers
vorbei und mit einer Schleife
dstlich zum Zieleinlauf.

Gleich zweimal machen

Spart Sepp

Al

Start vor Schloss Huhenhurg. Arn 27. Juli l:;érn pfen ElIE L-iufer in Lenggrles um gute Zeiten und vurdere P!étze

sich die Jugendlichen und die
Hobbyldufer auf den 2,3 Kilo-
meter langen Rundkurs auf
den Weg mit insgesamt 4.6
Kilometer Streckenlidnge. Die
Erwachsenen laufen um
1245 Uhr auf hiigeligen

Waldwegen eine anspruchs-
volle Etappe bis zu einer Lin-
ge von 8 Kilometer. Zuerst
fiihrt der Weg (Strecke 2,3 Ki-
lometer: U 14/U 16/]u-
gend 20/Hobbyklasse) zum
Weiher und wieder zuriick

zum Ziel, danach geht es
nirdlich am Weiher vorbei
iiber einen Héhenweg mit zir-
ka 224 Meter Steigung. Die
bewerte Zeitnahme von All-
giiu-Timing gewihrleistet mit
dem Chipsystem eine genaue

Auswertung der Zeiten ab der
Klasse U 10,

Die Laufstrecken sind ab
23. Juli ausgeschildert, so dass
dort Trainingseinheiten abge-
halten werden kénnen, um
das Gelinde kennenzuler-
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nen. Alle Starter kéinnen sich
online unter www.skiclub-
lenggries.de bis 24. Juli, 18
Uhr, verbindlich anmelden.
Fiir Kurzentschlossene sind
Nachmeldungen bis 9 Uhr
vor dem Start moglich. Eine
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Besonderheit bietet der Ski-
club den Teilnehmern, denn
alle Starter, die sich online
angemeldet haben, erhalten
eing personalisierte  Start-
nummer mit Namen. So kon-
nen die Zuschauer erkennen,
wer sich gerade auf der Stre-
cke befindet. Die gemeinsame
Siegerehrung findet unmittel-
bar nach dem Hauptlauf der
Erwachsenen statt. In allen
Klassen mit Zeitmessung wer-
den die ersten drei Plitze mit
Pokalen geehrt. Fiir alle
Schiiler der Jahrginge 1998
bis 2004 gibt's zusitzlich
noch Urkunden, Alle Bambi-
ni-Kinder erhalten im Ziel-
einlauf Medaillen.

Der Skiclub Lenggries bie-
tet ab sofort regelmiBig ein
Lauftraining fiir Mitgheder
und interessierte Sportler an.
Ein Ubungsleiter wird die Er-
wachsenen- und Jugendgrup-
pe gezielt auf den Hohenbur-
ger Waldlauf vorbereiten. Das
Training am Dienstag beginnt
um 18 Uhr und dauvert zirka
eine Stunde. Treffpunkt ist
das , Hirschbachstiiber]”,

Fiir das leibliche Wohl der
Zuschauer und Sportler ist im
Schlosshof natiirlich gesorgt.
Parkplitze stehen in der Ni-
he des Veranstaltungsortes
zur Verfiigung. Weitere Infor-
mationen wie Startlisten,
Auswertungen und Strecken-
pline unter www skiclub-
lenggries.de.



