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VON GABRIELE MAYER

Moosham - Man musste kein
Hellseher sein, um vor dem
37. Mooshamer Waldlauf zu
wissen, wer der Schnellste
sein wird. Ohne Klaus Mann-
weiler und Jiirgen Habel (TSV
Wolfratshausen-Intersport

Reiser Laufteam), die wegen
der anstehenden Deutschen
Marathon-Meisterschaft auf
einen Start verzichtet hatten,

lief beim wvorletzten Wer-
tungslauf der Raiffeisen-
Oberland-Challenge (ROC)

alles aut Norman Feiler hi-
naus. S0 war der 43-Jahnge
vom Wolfratshauser Eibl-
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Der Pulk setzt sh:h in anagung Von Feldkirchen nahe der Kiesgrube machten sich die Athleten auf rhre Runden durch den Wald.

37. MOOSHAMER WALDLAUF

Thea Heim und Norman Feiler sind beim vorletzten Rennen der Raiffeisen-Oberland-Challenge eine Klasse fiir sich.
Beide gewinnen mit Streckenrekord. Die Veranstalter zeigen sich zufrieden mit Ablauf und Beteiligung.
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Ohne Brot schneller

Sieger haben Erndhrung umgestellt — Télzerin Tent nun Favoritin auf Gesamtsieg

Team bei besten Bedingungen
und einem Feld von 272 Lau-
fern nicht zu schlagen.

JNach meinem FuBbruch
bin ich seit Januar nur lang-
sam beim Training mit mei-
nen Madels (von der LG
Stadtwerke Miinchen, An-
merkung d. Redaktion) mit-
gelaufen, Erst seit sechs Wo-
chen trainiere ich wieder in-
tensiv”, sagte Feiler nach sei-
nem Erfolg, zu dem eine Er-
nahrungsumstellung beigetra-
gen habe. Auch Thea Heim,
ebenfalls vom Eibl-Team, ver-
zichtet seit kurzem auf Brot
auf ihrem Speiseplan. ,Wir

wollten beide heute den Stre-
ckenrekord brechen und ha-
ben es geschafft”, freute sich
Feiler. Dass er in 26:03,7 Mi-
nuten fiir die acht Kilometer
gleich den Streckenrekord ge-
knackt hatte, iiberraschte den
45-]Jahrigen nicht ganz, denn
Jich befinde mich in sehr gu-
ter Verfassung, habe mein al-
tes Level wieder”.

Mehr als liber seinen eige-
nen Erfolg freute Feiler sich
dariiber, dass sein Schiitzling
Thea - ebenfalls in Strecken-
rekordzeit von 30:31,8 Minu-
ten - um zwilf Sekunden
schneller war als Sonja von

Opel vor zwei Jahren. Nicht
der Gewinn an sich seil iber-
raschend gewesen, meinte
Feiler, sondern die Zeit, die
Heim iiber die nicht ganz ein-
fach zu laufenden Runden er-
zielt hatte. ,Thea ist nur aus
dem Training herausgelaufen
und hat das heutige Rennen
als Tempolauf bestritten.”
Die 20-jahrige Mittelstreck-
lerin, die inzwischen zu den
besten jungen deutschen
Nachwuchslduferinnen zéhlt,
findet langsam Geschmack
an solchen Dauerliufen: |, Sie
machen mir Spal und sind ei-
ne gute Grundlage fiir die

Die jeweils drei Tagesschnellsten in Mm}sham gemeinsam mit dem dltesten Teilnehmer: {v. li.) Tobias Frihholz (Platz 3),
Barbara Hasch (2.), Markus Brennauer (2.), Thea Heim (1.), Ginter Sebald vom ILC Geretsried (70 Jahre alt), Norman Feiler

{1.) und Steffi Tent (2.).
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Die Hosen-Tage

bis Samstag 06. Oktober 2012

Die neuen Hosen
der

Kommen und erleben Sie
die Hosen-Vielfalt des
Herbstes.

Saison sind da!

Ob lidssige Jeans,
Baumwaolle in Farbe oder Kord,
ob dezent oder bunt,
ob schmal oder weit,
wir haben das Passende
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Bahn.” Dass sie sogar Barba-
ra Hiisch vom SC Moosham,
die Gesamtzweite und Siege-
rin der Damen 40 (32:05,9
Minuten) so deutlich abhéng-
te, war schon stark.

Da aber Hisch wie auch
Heim nicht die ganze ROC-
Serie bestreiten, deutet nun
alles auf Steffi Tent (WSV
Bad Tdlz) als Gesamtsiegerin
2012 hin. Sie bendtigte als
Dritte und Siegerin der Da-
menklasse 30 in Moosham
32:53,3 Minuten. Tent kann
aber nur gewinnen, ,wenn ich
in Wolfratshausen laufe, mir
fehlt noch ein Rennen fiir die
ROC*, Also will die 39-jdhri-
ge Triathletin an der Loisach
auf jeden Fall laufen ,selbst
wenn es schneit”.

Thr Zweikampf mit Katrin
Mever {Dirrigl ROC Igel), die
als Zweite der W 30-Klasse
33:52,9 Minuten lief, ist aller-
dings nicht ganzlich ausge-
fochten. Und auch Heidi
Danner (SC Gaillach), die in
Moosham als Viertschnellste
mit 33:09,3 Minuten die Da-
menklasse 50 fiir sich ent-
schied, ist fiir die ROC-Wer-
tung nicht ganz aus dem Ren-
nenn.

Dass sich die Trainings-
grundlagen und Ermnidhrungs-
umstellungen auch im jlinge-
ren Alter positiv auswirken,
bewies Andrea Kinberger, die
einen weiteren Sieg fiirs Eibl-
Team und Trainer Feiler er-

WALDLAUF IN ZAHLEN

Iwerger]l minnlich {1 km): 1. Xaver See-
los (TSV Wolfratshausen) 3:20.8, 2. Tobias
Tent (WSV Tolz) 3:22.8, 3. Tim Sadowski (GS
Egling) 3:27.9, 4. Korbinian H per (G5-M5
netratmﬂ]d% ;1 .3, 5. Moritz Schinder (5C
LﬁWIE’E
Zwergerl weiblich {1 km}: 1. Emilia Lie-
i C Lengoies) 3:5006, 2. Annalena
limg} 3:54.9, 3. Franzis-
lingl 4:05.8, 4. Franzi
Meyr (G5 J 4:10.0, 5. Katharina Bo-
schimer (G5- 5 amszell} £10.6
Schiiler D mannfich (1 km): 1. Maximilizn
Tent (WSV Bad Tolz) 2:57.0, 2. Elias Kubiczek
(5C ies) 3:05.1, 3. Fritjof Schagal (SC
Bad Talz) 3068 4. Benedikt Stoc [5C
es) 3:16.0, 5. Benedikt Hentschel (G5
Eqgling 3b) 3:25.8
Schiiler D weiblich {1 km}): 1. Annika
Koch (5C L nes) 31004, 2. Hlisabeth Feist-
baur (G5 E;ﬁ?ug:l 3116, 3. Corinna Braun
(T5V Benediktbeuem Abteifing Ski) 3:23.1, 4.
Katharina Wenig (5C Lenggnes) 3:23.7, 5.
Magdalena Gesgl (Dsrrigl-ROC-Igel) 3:31.5
Schiler € mannlich (1.6 km}: 1. Linus
Wiedenbauer (Tus Geretsried) 8:06.8, 2, Paul
Kubéczek (5C L ies) B:15.5, 3. Anved Kith-
nisch (5C Hochvogel Minchen) 8:20.9, 4, Se-
bastian Grimm (G5-MS Dietramszell) 8:54.1,
5. Maxi Aichler (GS-M5 Dietramszell) 8:59.0
Schiiler C weiblich (1.6 km): 1. Lea Klein
(5C Leng?les} 8:44.5, 2. Anna Schinder (5C
ies) 8511, 3. Anna-lina Kirschke
(WSV Tolz) 8:56.3, 4. Sara Hauser {TSV Wol-
fratshausen) 9:13.2, 5. Johanna Geigl (Dirrigl-
ROC-fgel) 9:21.3
Schiler B mannlich (1.6 kmk 1. Michael
Stetiner (LG Donau Hm) 7:54.3, 7. Robin Hal-
mann (LG Stadtwerke Minchen) T:58.8, 3,
Markus Adlwart iSC Lenggries) 3:09.2, 4.
Cheistoph Ittiin 470, 5.
Felix Mamseer gerﬁa.m] 8:50.6
Schiiller B weiblich (1.6 km): 1. luca-An-
na Liersch (TS Qlching) 8:34.0, 2. Alexandra

Gachwendiner (G5
ka Hentschel {GS

Sehr zufrieden

team , bei uns in Moosham ein Traum ist" -

mit der Beteiligung war das Or-
ganisationsteam vom 5C Moos-
ham um Barbara Hasch. Mit ihren Kindern Florian und
Anna (Bild) half sie vor und nach der Veranstaltung flei-
Big mit und bestatigte, dass das gesamte Wettkampf-

und das nicht

nur wegen der vielen leckeren Kuchen. Ebenfalls zufrie-
den zeigte sich ROC-Chef Alfred Barth: ,Heute war es
weder zu heill noch zu kalt. Niemand kann Ausreden ge-
brauchen, selbst die Bodenverhaltnisse im Wald waren

gut.”

rang. Die B-Jugendliche lief
mit 16:43,1 Minuten iiber vier
Kilometer fast um eine Minu-
te schneller als ihre Konkur-
rentinnen, woriiber sich ihr
ganzes Team freute.
Wenngleich Markus Bren-
nauer (TSV Penzberg) und
Tobias Friihholz (SC Gail-
ach) als Erster und Zweiter
der Herren AK 20 nach
27:23,6 bezichungsweise
27:40.8 Minuten als Gesamt-
Zweiter und Dritter das Ziel
erreichten, werden sie in der
ROC-Serie nicht an vorders-
ter Stelle stehen. Auch dann
nicht, wenn sie den abschlie-

Hoffmann (SC Lenggries) B:59.0, 3. Annema-
rie Eichner {(3C Moosham) 31006, 4. Tanj
Schultz (WSV Talz) 9:32.1, 5. Emily Kirschke
WSV Tolz) 9:56.2

Schiiler A mannlich (2.5 km): 1. Afons
Aichler (3C Moosham) 12:37.1, 2. Marinus
Eichner (SC Mogsham) 15:08.3

Schiller A weiblich (2.5 km): 1. Nada Bal-
carcyk (LG Wiirm Athletik) 11:26.5, 2. Marle-
ne Aichler (3C Mogsham) 13:13.3, 3. Verena
Demmel (55C Jachenau) 15:31.8, 4. Kathari-
na Liebicher {5V 5ochering) 15:44.9

Jugend mBnnlich (4.0 km): 1. Kilian Stich
(Team Miesbacher Sporthaus) 14:13.5, 2.
Matthias Baver (TSV Penzberg) 14:48.7, 3.
Franz Danner {SC GaiBach) 14:56.1, 4. Andre-

as Kolbl (TSV Penz 15:18.6, 5. Tobias
Rieth (Run For Fum Team/Tud Geretsried)
15:331

Jugend weiblich (4.0 km): 1. Andrea Kin-
berger (Eibl-Team) 16:43.1, 2. Leandra Lefike
(Tu3 Bad Aibling) 17:50.9, 3, Tamara Zerhoch
{TSV Penzberg) 17:58.6, 4. Resi Aschenloher
130 ies) 18:54.6, 5. Christina Matheis
(5C Maasham) 19:43.5

Damen AK 20 (8.0 km): 1. Thea Heim (Eibl-
Team) 30:31.8, 2. Regina Danner (3C Gaid-
ach) 33:51.3, 3. Hannah Sassnink (LG Stadt-
wierke Monchen) 34:26.5, 4. Kathasing Kranz
(5C Moosham) 38:19.2, 5 Claudia Franke
{Huglfing) 38:02.0

Damen AK 30 (8.0 km}: 1. Steffi Tent W3SV
Bad Talz) 32:53.3, 2. Katrin Meyer {Dirrigl-
ROC-Igel) 33:52.9, 3. Maren Eichert (RSLC
Holzkirchen) 36:27.4, 4. Karen Kihnisch (5C
Hochvogel Minchenp 36:42.7, 5. Ewa Bau-
rreann (Lenggries) 40:10.2

Damen AK 40 (8.0 km}: 1. Barbara Hasch
(5C Moosham) 32:05.9, 2. Bingit Martin (3C
Bad Tolz) 34:40.4, 3. Christing Seelos (Eibl-
Team) 35:47.5, 4. Angelika Heim (Eibl-Teamj}
35:50.2, 5. Basbara Rohr (WSV Tolz) 36:01.1
Damen AK 50 (B.0 km): 1. Heidi Danner
(3C Gaidach) 33:09.3, 2. Bea Hull (LG 5W

TEXTFOTO: MAAYER

Benden Wolfratshauser Stadt-
lauf gewinnen sollten. Im
Zwergerl- und Schiilerbe-
reich waren die jungen Laufer
aus den diversen Sportverei-
nen tonangebend, wenn-
gleich sich auch Ungeiibtere
aus den teilnehmenden
Grund- und Mittelschulen in
Egling, Dietramszell und
Moosham auf die Strecke
wagten. Einen ganz beson-
ders Applaus verdiente sich
Franziska Daimer von der GS
Egling 2a, die trotz grofen
Riickstands nicht aufgegeben
hatte und sich mit wahrem
Sportgeist ins Ziel kdmpfte.

Minchen) 40:29.7, 3. Brigitte Bittner (3port
Ruscher Team) 41:28.6, 4. Edith Laubmeier
(Thanningl 41:40.7, 5. Barbara Erhand [5C
Gaiflach) 43:21.1

Herren AK 20 (8.0 km): 1. Marcel Richter
LG S'E'!'_Mﬂnd}enll 28:37.7, 2. Hanno Sendler
{Bad Tilz) 30:48.3, 3. Andreas Posch (Ober-
fischbach) 31:53.8, 4. Gonther Schenitter
{Wollratshausen) 37:28.4, 5. Chrisfian Daoll
{Raiffeisenbank lsar-Loisachtal eG) 44:13.5
Herren AK 30 (8.0 km): 1. Markus Bren-
nauer (TSY Penzberg) 27236, 2. Tobias
Frithholz (SC GaiBach) 27:40.8, 3. o Neu-
bert (PSV Lodsachtal) 29:17.6, 4. Martin Buss-
mann (RSLC Holzkirchen) 32:02.8, 5. Christi-
an Fischer (Bamberg) 37:54.9

Herren AK 40 [8.0 km): 1. Norman Fetler
{Eibl-Team) 26:03.7, 2. Aorian Koch (SC
Lenggries) 29:06.9, 3. Sepp Danner (55C Ja-
chenau) 29:36.1, 4. Erwin Matheis {5C Moos-
ham) 20:13.9, 5. Ginther Marhedd (TSY WOR
Intersport Reiser) 31:02.7

Herren AK 50 (8.0 km}: 1. Peter Scheiben-
geruber (LG Oberland 56 Hausham) 19:39.9,
2. Roland Essler (Sport Ruscher Team)
30:51.0, 3. Holger Hohmann [T5Y WOR Inter-
sport Reiser) 31:18.9, 4. Johannes Born-
schlegl (WSVTalz) 31:45.6, 5. Gerhard Wilf-
ling (Isartaler Laufclub) 33:19.9

Herren AK 60 (8.0 km): 1. Michael Sass-
niink Ottobrunn) 34:28.2, 2. Wolfgang
Roth (LG Staffelsee Mumau) 34:57.4, 3. Dr.
Eckhard Rapelius, (Raiffeisenbank [sar-Lods-
achtal) 35508, 4. Michasl Sewald {15V
Schaftlam) 38:09.7, 5. Ginther Sebald (lsar-
taler Laufdub) 42:14.1

Hobbyklasse Damen (4.0 km): 1. Sharon
Muller (Penzberg) 16:05.9, 2. Samantha Mil-
ler (Penzberg) 17:49.8, 3. Susanne Pallayf (5C
Moosham} 19:12.5, 4. Gisela Treiber 21:06.0,
5. Franziska Kellner (G5-M5 D'szell) 21:46.7
Hobbyklasse Herren (4.0 km): 1. Holger
Liebing (SC Lenggries) 21:23.8, 2. Herbert Ra-
ke (5C Lenggries) 22:13.6



